Vilken skola, hogskola och forening har bast drag?

Hap,
b m,,, ’4,,,

Samla 5st kamrater och stéll upp i roddstafett pa Rada rowing challenge. Ni tavlar pa en roddmaskin
(Concept 2) med flygande byten, och ror totalt i 30 minuter. Det laget som kommer langst vinner.

Nar
Den 7 mars 2026 ca. kl.14:00

Var
Rada Rum i Mdélnlycke

Vilka
Mellanstadie, Hogstadie, Gymnasium, Hogskola/Universitet och idrottsféreningar.

Hur

Alla i laget ror lika mycket, men laget valjer sjalv hur ofta man véaxlar. Varje skola far stalla upp med
valfritt antal lag, men varje lag maste besta av fem roddare, varav minst tva killar/tjejer. For att gora
det rattvist kommer vi i rakna ut ett handikapp baserat pa alder/kén i mellan-/hégstadiet.

Kostnad
250 kr

Anmalan
Via www.radasio.se senast den 1 mars 2026. Vid anmaélan uppge namnen pa deltagarna, arskurs,
samt en kontaktperson med telefonnummer och e-postadress.

Priser
Jajjemensan, men Aran viger tyngst. Gar du i grundskolan &r detta ett bra tillfille att fylla pa
klasskassan!

Traning
Alla lag &r vdlkomna att trana pa Molndals RK.

For fragor:
Oscr Gyllensten, 0705-76 64 24, oscar@gyllensten.se
Lars Orn, 0768-68 92 25, lars.orn71@gmail.com

Regattaféreningen Radasio




